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【Tín tâm bất nghịch, thị nhất nhất như pháp.】

(Niềm tin không trái nghịch, chính là mỗi mỗi đều như pháp)

Câu này giải thích vô cùng hay, thế nhưng nói quá đỗi giản lược, e rằng 
người sơ học không dễ gì thấu hiểu được ý nghĩa bên trong, ý nói là mọi thứ đều 
phải “như pháp”. Trong “pháp” có giáo pháp, có lý pháp (lý luận), có hành 
pháp, có quả pháp; Phật pháp chúng ta thường giảng là “Giáo, Lý, Hành, Quả”, 
mỗi mỗi thảy đều phải như pháp.

“Giáo” là giáo đạo, Phật vì chúng ta mà nói ra tất cả kinh, đây chính là giáo 
đạo; chúng ta từ trong kinh điển mà giác ngộ, đây chính là “như lý”, tức là đã 
thấu hiểu được đạo lý rồi.

“Hành” là đời sống, là nghi quy (khuôn phép). Mặc áo có dáng vẻ của mặc 
áo, ăn cơm có dáng vẻ của ăn cơm, ngồi có dáng vẻ của ngồi, đứng có dáng vẻ 
của đứng; mỗi mỗi đều phải như pháp, đây là nói trên phương diện “hành 
pháp”.

Vậy trên phương diện “lý pháp” thì nói về điều gì? “Vô thật vô hư” chính 
là lý. Quý vị xem phần “hành”, trên sự tướng, mọi thứ đều tuân thủ quy củ, nhà 
Phật chúng ta gọi là nghi quy, chúng ta nói theo cách thông tục một chút là mọi 
thứ đều hợp với quy củ, đây gọi là “vô hư” ; trong tâm thì lại bình thản như 
không có chuyện gì, chẳng có mảy may phân biệt chấp trước nào, đây là “vô 
thật”, như vậy chính là “như pháp”. Mặc áo ăn cơm, từng chút từng chút trong 
đời sống thảy đều phải như pháp.

Cho nên bên trong bốn chữ (“nhất nhất như pháp”) này, hàm nghĩa quá đỗi 
rộng lớn. Trong pháp thế gian và xuất thế gian, bất luận là mang thân phận gì, 
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bất luận là làm ngành nghề hay công việc nào, thảy đều chẳng ngoài bốn chữ 
này: “nhất nhất như pháp” (mỗi mỗi đều như pháp).


